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50'ye 70 fon kagidi dik bir sekilde ortadan ikiye bolunur.

Yarisina saghkl dis gérseli, diger yarisina da sagliksiz dis gérseli yapistirihr.

Diger sayfadaki gida gorselleri boyanir.

Boyandiktan sonra saglkli disin altina disimiz icin faydali olan gidalar, saglksiz disin
altinda da disimiz icin zararli olan gidalar yapistirilir,
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